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40 anys de trajectòria en l’educació en  
el lleure, el joc i la dinamització sociocultural



40, des de la seva creació, l’any 1987, com una escola municipal 

d’educadors i educadores en el lleure de l’Ajuntament de Man-

resa: el Centre d’Animació i Esplai. Han passat 40 anys i, com a 

mínim, hi ha una cosa que no ha canviat: el CAE continua pro-

gramant i executant de manera estable, cursos de Monitors/

es i de Directors/es a Manresa i, puntualment, en altres pobla-

cions de la Catalunya Central. L’objectiu inicial, doncs, conti-

nua sent ben present.

Però hi ha moltes coses que diferencien l’actual CAE d’aquell 

Centre d’Animació i Esplai. L’any 1987 es va crear l’associació 

del CAE, agafant el testimoni de l’Ajuntament en la direcció 

de l’escola, incorporant la participació de persones voluntà- 

ries en el govern de l’entitat i en l’organització de les activitats, 

i ampliant-ne, progressivament, les seves línies de treball.

En aquests anys el CAE ha ampliat l’abast i el reconeixement 

de l’escola de formació; ha impulsat i organitzat activitats lúdi-

ques adreçades, primer als esplais i entitats d’educació en el 

lleure, i posteriorment a tota la comunitat; ha dissenyat i exe-

cutat projectes socioeducatius i de dinamització juvenil i s’ha 

especialitzat en la gestió de serveis educatius i de lleure. Tot 

això ha estat possible gràcies a la feina feta des dels equips de 

socis i sòcies i des de l’estructura tècnica de l’entitat que pro-

gressivament s’ha anat conformant.

40 anys és un número rodó, que d’alguna manera o altra, convida 

a mirar enrere i donar valor al camí recorregut. Però la celebra-

ció d’aquests 40 anys l’hem viscuda amb la mirada i fent pas-

ses de cara al futur. L’estrena d’unes noves instal·lacions aquest 

mateix any ha suposat un salt qualitatiu molt important. Perquè 

d’una banda ha permès disposar d’un espai de treball molt més 

adequat a l’actual dimensió de l’entitat i amb capacitat d’acollir 

totes les activitats formatives programades. I d’altra banda ha 

alliberat els antics locals del Milcentenari, que els hem pogut 

transformat en un equipament que acull nous projectes de cai-

re social i les activitats de joc que impulsa el Club del Joc.

Avui, el CAE i la Fundació La Xarranca són dues entitats que 

comparteixen propòsit i uns mateixos valors i que compten 

amb una important presència i rellevància en l’àmbit de l’edu-

cació en el lleure, el joc i la dinamització comunitària a Manresa 

i la Catalunya Central. 

Tenim per endavant, però, força reptes que haurem d’anar abor-

dant aquests propers anys. Tant de bo que sapiguem aprofitar 

tot el bagatge i l’experiència acumulada per reeixir-ne tant bé 

com ho hem anat fent fins ara.

Aquest 2024 
el CAE ha fet anys. 



El 2024 
en fotos
1.	 El 30 de gener fem la inauguració for-

mal dels nous locals, amb una jornada 

lúdica de portes obertes i un diàleg en-

tre el Jordi Lorente i l’Empar Moliner. 

2.	El 8 de maig el CAE rep el Premi Santi 

Vidal que atorga Creu Roja en reco-

neixement de la vinculació de l’entitat 

amb la ciutat i la seva transformació. 

3.	El 29 d’octubre el CAE acull una troba-

da de totes les escoles del Pla de For-

mació de l’Associacionisme i el Volun-

tariat de Catalunya. 

4.	Els antics locals del CAE de la plaça 

del Milcentenari s’han adequat per 

acollir un nou projecte social i les ac-

tivitats del Club del Joc. La Ludoteca 

del CAE ha duplicat la seva superfície 

amb més de 1200 jocs de taula.

1

3

2

4



Una associació i una fundació
Dues entitats del tercer sector i l’economia social, sense ànim 

de lucre, que potenciem el voluntariat i que impulsem i orga-

nitzem una programació d’activitats lúdiques i de joc a la ciu-

tat de Manresa. Voluntaris i voluntàries que poden esdevenir 

socis i sòcies i, d’aquesta manera, participar activament en els 

espais de governança de l’entitat.

Un centre de formació
Especialitzat en l’educació en el lleure, la intervenció educati-

va, el joc, les habilitats personals, el voluntariat i la gestió asso-

ciativa. Promovem una oferta de formació a partir d’iniciatives 

pròpies i de programes formatius subvencionats per diferents 

administracions. A més a més, dissenyem i duem a terme for-

macions per encàrrec d’altres entitats, administracions i em-

preses.

Una entitat que genera  
projectes i gestiona serveis
Especialitzada en lleure educatiu, intervenció educativa, dina-

mització juvenil i activitats de joc. Gestionem serveis eductius 

per encàrrec d’escoles, entitats, administracions i empreses; 

impulsem projectes, programes i activitats socioeducatives i 

oferim un servei de préstec de jocs i recursos lúdics.

1. 2. 3.

CAE i Xarranca som dues entitats sense ànim 
de lucre i amb voluntat de servei públic que te-
nim com a propòsit impulsar un lleure transfor-
mador a la Catalunya Central, educatiu, lúdic i 
de qualitat.
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Impulsem

•	 Formació

•	 Projectes juvenils i socioeducatius

•	 Activitats ciutadanes de joc

•	 Serveis educatius i de lleure

•	 Recursos lúdics i educatius

•	 Suport associatiu

•	 Orientació professional



Formació

El nostre regal: la trajectòria en el lleure, la 
passió per les persones i l’expertesa en el joc

El CAE va néixer l’any 1984 com una escola municipal d’educa-

dors en el lleure, amb la finalitat de donar resposta a la neces-

sitat dels monitors i monitores dels caus, mijacs i centres d’es-

plai de les comarques de la Catalunya Central d’aquella època 

d’obtenir els títols de Monitor/a i de Director que la Generalitat 

començava a exigir en colònies, campaments i travesses.

Amb els anys el CAE ha ampliat els àmbits en els que imparteix 

formació, enfocant-la  cap a la transformació social (educadors/

es en el lleure, associacionisme i voluntariat...) i la transformació 

personal (habilitats personals, salut, millora professional, ocu-

pabilitat laboral...) i ha obtingut diversos reconeixements que el 

converteixen en un centre de formació de referència en el terri-

tori i en els àmbits de l’educació en el lleure, la intervenció edu-

cativa i la formació associativa i del voluntariat.

Àmbit Cursos Hores Participants

Educadors/es en el lleure 11 1550 201

Educació en el lleure 4 100 66

Intervenció educativa 14 186 173

Joc 16 63 294

Associacionisme i voluntariat 7 86 92

Habilitats personals 20 523 224

Salut 13 90 127

Altres 8 144 101

93 accions formatives 		  2.742 hores de formació 		  1.278 persones participants



Escola d’Educadors/es 
en el lleure
Reconeguda per la Direcció General de Jo-

ventut (1984)

•	 10 cursos Monitor/a d’activitats de lleure

•	 1 curs de Director/a d’Activitats de lleure

•	 79 títols de Monitor/a de lleure tramitats

•	 1 títol de Director/a de lleure tramitat

Escola de formació  
de Voluntariat
Reconeguda per la Direcció General d’Acció 

Cívica i Comunitària (1994)

•	 13 cursos del Pla de Formació de l’Associa-

cionisme i el Voluntariat de Catalunya

•	 151 títols tramitats

Formació per a persones  
en situació d’atur
Centre homologat pel Servei d’Ocupació  

de Catalunya (1994)

•	 3 itineraris formatius CP (FOAP)

•	 1 itinerari formatiu CP (Singulars)

Formació de persones 
treballadores
Centre reconegut pel Consorci de Formació 

Contínua de Catalunya

•	 Programa Transversal (convocatòria 2023)

•	 Programa Sectorial (convocatòria 2023)

•	 29 accions formatives 



Projectes juvenils i socioeducatius
Volem ser al costat dels joves, afavorint el seu creixement personal, dotant-los de noves 
oportunitats i empoderant-los com a agents de transformació del seu entorn.

El CAE vol ser una entitat de referència entre els i les ado-

lescents i joves i entre els diferents agents socioeducatius 

quan es parla d’intervenció juvenil. Al llarg dels anys ha anat 

dissenyant, executant i consolidant diferents projectes que 

posen als i les joves al centre de la intervenció, des de pers-

pectives ben diverses:

•	 Promovent espais de lleure que afavoreixin el seu desenvolu-

pament personal, la relació amb altres joves i amb el seu en-

torn

•	 Facilitant-los informació, eines i recursos que els ajudin a afron-

tar les seves decisions personals, educatives, laborals i d’oci

•	 Fent-los costat i donant-los eines i recursos que afavoreixin el 

seu èxit educatiu

•	 Acompanyant-los en el seu creixement personal i professional

•	 Afavorint el seu benestar emocional

•	 Transmetent i desvetllant valors i actituds positives

•	 Acompanyant-los i empoderant-los com a generadors de can-

vis i transformacions 

24.956  adolescents i joves participants



Lúcids
Projecte de suport escolar adreçat a joves 

amb majors dificultats acadèmiques. Espais 

setmanals de suport educatiu que es com-

plementen amb accions col·lectives de mo-

tivació i d’adquisició de competències genè-

riques. Projecte iniciat al 2015.

•	 15 grups de reforç escolar

•	 3 centres educatius

•	 381 hores d’intervenció

•	 108 adolescents i joves 

 

Tarasca
Projecte d’adquisició d’habilitats i compe-

tències transversals a través del joc adreçat 

a alumnes adolescents amb majors dificul-

tats educatives. Projecte iniciat al 2002.

•	 9 mòduls (CAE) + 2 mòduls (Xarranca)

•	 6 centres educatius

•	 298.5 hores d’intervenció

•	 166 adolescents i joves 

 

 

 

Dinamitza’t
Projecte adreçat a joves en atur que contem-

pla un procés d’orientació personal i profes-

sional, qualificació, motivació i acompanya-

ment amb la finalitat d’assolir la seva inserció 

laboral en l’àmbit de la dinamització d’activi-

tats de lleure o el seu retorn al sistema edu-

catiu. Projecte iniciat al 2016.

•	 1 CP Dinamització activitats lleure

•	 10 participacions en activitats cíviques,  

culturals, socials

•	 6 visites a empreses i entorns productius

•	 15 joves

Ocell de Foc
Programa de suport adreçat a joves amb 

problemàtiques de salut mental i benes-

tar emocional. A les comarques del Bages, 

Solsonès i Moianès el desenvolupem una 

agrupació d’entitats formada per la Fundació 

Ampans, la Fundació Althaia, el CAE, l’Ajun-

tament de Manresa i la Fundació Germà To-

màs Canet. Projecte iniciat al 2022.

•	 2050 joves participants (2023-2024)

•	 369 joves atesos amb problemes de  

benestar emocional (2023-2024)

“Fent-los costat i donant-los 
eines i recursos que afavoreixin 
el seu èxit educatiu”



Entra en joc
Projecte que té com a finalitat contribuir a re-

duir la situació de pobresa, exclusió social i 

desigualtats d’infants de 3 a 12 anys que viuen 

al Centre Històric de Manresa i de les seves 

famílies amb una intervenció que combina re-

forç educatiu i personal, activitats de lleure, 

joc i esport, hàbits d’alimentació saludable i 

acompanyament familiar. Projecte en execu-

ció 2024-2025.

•	 Espai Milcentenari

•	 10 infants i famílies participants (2024)

 

 

 

 

+ Kampana
Projecte que té com a finalitat contribuir a 

reduir la situació de pobresa, exclusió social 

i desigualtats d’adolescents de 12 a 17 anys 

que viuen Centre Històric de Manresa i de 

les seves famílies. Es du a terme al Casal de 

Joves de La Kampana, espai municipal de 

referència juvenil del barri, ampliant les se-

ves línies habituals d’intervenció. Projecte  

en execució 2024-2025.

•	 Casal de Joves La Kampana

•	 59 adolescents participants (2024) 

 

 

 

Servei Municipal  
d’Informació Juvenil  
de Manresa
Des de l’any 2005 el CAE gestiona i dinamitza 

el Servei d’Informació Juvenil de Manresa, em-

marcat dins l’Oficina Jove del Bages. Consta 

del Punt d’Informació Juvenil a l’espai Joan 

Amades, assessories especialitzades d’edu-

cació i entitats, OfiJove al pati dels centres 

escolars de secundària, OfiJove al campus i 

activitats de sensibilització i tutoria.

•	 22.977 consultes

•	 102 tallers de tutoria executats

•	 170 boomerangs (curs 2024-2025)

Casal de Joves  
La Kampana
Des de l’any 2016 el CAE gestiona i dinamit-

za el Casal de Joves La Kampana, un equipa-

ment municipal amb un marcat caire social 

ubicat en ple barri antic de Manresa. El servei 

consta d’un espai relacional de lliure accés, 

programació d’activitats, assemblees, inter-

venció en medi obert, etc.

•	 5.449 joves

•	 141 Activitats programades

•	 740 consultes

Activitats de sensibilització adreçades a ado-

lescents i joves, que incorporen el joc com a 

element metodològic, sobre diferents temà-

tiques: racisme, civisme, associacionisme i 

voluntariat, participació, comunicació, treball 

en equip, benestar emocional, cooperativis-

me i economia social, etc.

•	 102 tallers sensibilització Servei d’Informa-

ció Juvenil de Manresa

•	 20 tallers Game Over. Incivisme fora de Joc

•	 12 tallers Ludicompetències

•	 10 tallers Dona joc al voluntariat

Tallers i activitats de sensibilització juvenil



Activitats ciutadanes de joc
Volem potenciar el joc com una eina de cohesió i dinamització social i com 
una alternativa d’oci per a totes les edats. Ens agrada jugar, però sobre-
tot, que tothom vulgui i pugui jugar.

El CAE vol ser una entitat activa i dinàmica de Manresa, gene-

rant i aportant actes i activitats de caire lúdic a la programa-

ció festiva, juvenil i cultural de la ciutat. En aquest sentit, els 

equips de socis i sòcies són promotors i organitzadors d’una 

part important d’aquestes activitats, que tenen en comú:

•	 Activitats de joc o amb jocs

•	 Organitzades pels equips de socis i sòcies de l’entitat, des 

del voluntariat

•	 Amb la participació de voluntariat en la dinamització i execu-

ció de l’activitat

•	 Fetes majoritàriament en espais i equipaments públics de 

Manresa

•	 Gratuïtes

•	 Obertes i accessibles

•	 En col·laboració amb altres entitats i col·lectius de la ciutat o 

del territori

93 activitats		  188,5 hores de joc		  7.390 participants



Nits de joc
Espai setmanal de trobada per als amants dels jocs de taula. 

Els membres del Club del Joc dinamitzen la sessió, facilitant

una oferta diversa i variada de jocs de taula i ensenyant els jocs 

a aquelles persones interessades o que els desconeixen.

Activitat iniciada al 2003.

21a temporada (2023-2024) i 22a temporada (2024-2025)

Dijous de 9 a 12 de la nit

38 sessions

CAE Milcentenari

950 persones participants 

Joc de queda
Sessió trimestral de joc de taula especialitzat. Programació 

de 4 jocs per sessió conduits per persones expertes o conei-

xedores del joc. Activitat iniciada al 2023.

04/02/2024, 05/05/2024, 01/12/2024

CAE Milcentenari

32 persones 

 

 

 

Torneig de Carcassonne  
de La Llum
Torneig del joc de taula Carcassonne, amb la incorporació de 

diferents expansions creades pel Club del Joc per tal d’am- 

bientar-lo amb els fets i els personatges històrics que donen 

peu a les Festes de la Llum de Manresa. Activitat iniciada al 2009.

16a edició

17/02/2024

CAE Milcentenari

15 persones



Joc de ciutat de La Llum 
Activitat creada amb motiu dels 25 anys de l’entitat. Joc de 

ciutat adreçat al públic familiar, emmarcat en les Festes de la 

Llum de Manresa i ambientat en el context històric de la cons-

trucció de la Sèquia de Manresa (segle XIV). Activitat que es 

ve desenvolupant des del 2009.

12a edició

17/02/2024

Carrers i places del centre històric de Manresa

88 persones

 

Tast de jocs
Festival de jocs de taula amb presentacions i demostracions 

de jocs, tornejos, espai de joc lliure, servei de préstec de jocs, 

espais específics de jocs d’habilitat, jocs infantils, etc. Incor-

pora accions formatives per a joves futurs professionals de 

l’àmbit educatiu, social i sociocultural. Activitat iniciada al 2011.

14a edició

13 i 14/04/2024

Centre Cultural El Casino de Manresa

1.662 persones 

 

Torneig de Catan.  
Dia Internacional del Joc

Torneig del joc de taula Catan, organitzat com a acte de ce-

lebració del Dia Internacional del Joc (28 de maig). Activitat 

iniciada al 2012.

13a edició

25/05/2024

CAE Milcentenari

17 persones



Manresa Express 
Cursa per parelles on es combinen diferents proves d’habili-

tat, enginy i concentració, tot emulant el programa televisiu

Peking Express. Activitat iniciada al 2012.

10a edició

05/10/2024

Carrers, places i equipaments de Manresa

18 persones

 

Setmana de jocs al carrer
Una setmana en què els jocs ocupen els carrers i places del 

centre històric de Manresa. I a la nit, jocs de taula per a joves i 

adults. Una activitat lúdica amb un enfocament dinamitzador, 

inclusiu i de cohesió ciutadana. Activitat iniciada al 2003..

22a edició

del 03 al 07/09/2024

Carrers i places del centre històric de Manresa

4.000 persones 

 

Kapla al Museu
Activitat organitzada conjuntament amb la Fundació Aigües 

de Manresa i en col·laboració solidària amb la Fundació Althaia. 

Durant un cap de setmana proposa diferents espais de joc, tots 

ells a partir del joc Kapla. Incorpora accions formatives per a jo-

ves futurs professionals de l’àmbit educatiu, social i sociocultu-

ral. Activitat iniciada al 2018.

6a edició

23 i 24/11/2024

Museu de l’Aigua i el Tèxtil de Manresa

581 persones



Serveis educatius i de lleure

A través de la Fundació La Xarranca gestionem 
serveis educatius i de lleure, prioritzant l’aten-
ció a les persones participants i la qualitat del 
servei.

La Xarranca es va crear l’any 2006 amb la voluntat que el CAE 

pogués disposar d’una estructura tècnica àgil i independent, 

especialitzada en la gestió de serveis eductius, de lleure i so-

cioculturals. 

Els principals serveis que es gestionen són:

A l’entorn escolar

•  Acollida

•  Menjador escolar

•  Extraescolars

•  Transport escolar

•  Educadors/es i suport educatiu 

•  Dinamització de patis

•  Biblioteca escolar

•  Personal de suport a l’AFA / AMPA

•  Monitors/es sortides i colònies

•  Activitats puntuals

Lleure educatiu
•  Casals de jornada intensiva

•  Casals de vacances

•  Dinamització de tallers i jocs	

•  Espais d’atenció infantil

•  Ludoteques i espais de joc

Socioeducatius

•  Dinamització Juvenil

•  Casals de Joves

•  Dinamització Consells d’infants

•  Aules socioeducatives	

•  Reforç escolar

•  Tallers amb adults i gent gran

•  Serveis d’informació juvenil

Culturals
•  Dinamització i activitats en espais culturals

•  Biblioteca / Dinamització d’espais de lectura

•  Personal equipaments culturals

299 serveis gestionats          214 persones treballadores (mitjana plantilla)



Menjadors escolars 
Entenem el temps de migdia com un es-

pai educatiu dins l’entorn escolar clau per a 

l’educació en hàbits alimentaris saludables, 

l’autonomia personal i la responsabilitat dels 

infants, a través de la seva participació ac-

tiva en la gestió de l’espai, del seu àpat i de 

les activitats de lleure associades. Conjunta-

ment amb Mengem Bages 

impulsem el projecte Bona-

vida de gestió unificada de 

menjadors escolars.

Extraescolars
Les activitats extraescolars són una oportuni-

tat per al desenvolupament integral d’infants 

i adolescents, facilitant que puguin explorar 

noves disciplines i descobrir passions i apti-

tuds, en un entorn lúdic i distés. La Xarranca 

ofereix un ampli catàleg d’activitats agrupa-

des en tres grans categories: MOU-TE -Acti-

vitats psicomotrius i esportives-, CREA -Ac-

tivitats d’expressió i creació en l’àmbit de les 

arts- i PENSA -Activitats per al pensament 

creatiu i desenvolupament cognitiu-.

Servei d’acollida  
matinal
L’acollida matinal és un servei que afavoreix 

la conciliació de la vida laboral i familiar, per-

metent l’entrada de l’infant a l’escola abans 

de l’inici de l’horari lectiu. D’aquesta manera 

es genera un espai lúdic d’incorporació pro-

gressiva dels infants que permet una transi-

ció tranquil·la cap a l’activitat escolar.

Casals en èpoques de 
vacances
Des de fa més de 30 anys, el CAE i la Funda-

ció la Xarranca organitzen casals de lleure 

en períodes de vacances escolars. Entenem 

aquests casals com un espai educatiu i de 

lleure on l’infant és el protagonista i el joc el 

seu eix vertebrador. A través de les activitats 

programades els infants i joves treballen dife-

rents competències com l’autogestió i l’auto-

nomia, la interacció amb el grup i amb el món 

que els envolta, la consciència crítica, la ges-

tió emocional i el respecte a l’entorn.

11 menjadors escolars 63  extraescolars 27  serveis d’acollida 30  casals



JugaBages 
JugaBages és un servei de cura i conciliació 

familiar impulsat pel Consell Comarcal del 

Bages. Es concreta en la creació i dinamitza-

ció d’espais educatius de joc en 16 municipis 

de la comarca del Bages adreçats a infants 

d’entre 5 i 12 anys. La Xarranca gestiona i dina-

mitza aquest servei des de l’any 2023 amb un 

equip de 13 monitors i monitores.

Monitoratge  
Campi qui Jugui
Des de l’any 2018 la Xarranca assumeix la se-

lecció i coordinació del monitoratge del Cam-

pi qui Jugui, el parc de Nadal de Manresa que 

impulsa l’Ajuntament de Manresa. L’activitat 

compta amb un equip de 60 monitors i mo-

nitores i gairebé una desena de persones de 

control d’accessos i altres tasques comple-

mentàries.

Conciliabus
Conciliabus és un servei d’acompanyament 

amb monitoratge del camí escolar que impul-

sa l’Ajuntament de Manresa. Ofereix tres mo-

dalitats: bus a peu, bici bus i bus urbà. La Xar-

ranca ha començat a gestionar aquest servei 

l’any 2024.



Recursos lúdics i educatius

Creem i incorporem recursos 
lúdics i pedagògics que posem a 
disposició d’entitats i persones 
per a que puguin desenvolupar 
activitats de lleure educatives i 
de qualitat.

928 materials prestats

1 publicació elaborada

Banc de Recursos 
Servei que facilita persones, escoles i entitats 

vinculades a l’educació en el lleure i l’anima-

ció sociocultural l’accés a recursos lúdics per 

dur a terme les seves activitats: Caixes Joc, 

Caixes Taller, Jocs d’equilibri, Jocs populars 

i tradicionals, Jocs de taula d’habilitat, Jocs 

de taula sobredimensionats, Jocs esportius, 

Jocs gegants ...

Publicació Emocions  
en Joc
Publicació elaborada per Sandra Tarrés en el 

marc del projecte Ocell de Foc 2022-2024 i 

on es presenten i recomanen jocs de taula 

per treballar amb infants, adolescents i jo-

ves diversos aspectes vinculats a la gestió 

i el benestar emocional. Descarregable des 

del web del Cae.



Orientació i  
prospecció laboral

Suport i acompanyament 
associatiu

Volem esdevenir una entitat de referència per a totes aquelles persones 
que canalitzen la seva trajectòria professional en l’àmbit del lleure i els 
serveis socioculturals i a la comunitat.

Fem costat a les entitats i a les persones que les lideren, a través de la 
formació i de l’acompanyament en aspectes organitzatius i de gestió.

Des de l’any 2023, el CAE forma part de la xarxa d’entitats que desenvolupen el programa Projec-

ta’t, impulsat pel Consorci de Formació Contínua de Catalunya. Projecta’t consta d’actuacions 

d’orientació  i de prospecció adreçades a persones treballadores ocupades, per tal d’acompa-

nyar-les en el seu procés d’adaptació envers els canvis dels sectors productius i del mateix lloc 

de treball, bé sigui per promocionar o per canviar de sector o d’ocupació. 

El CAE ha focalitzat la seva intervenció en el sector dels serveis socioculturals i a la comunitat i 

en l’àmbit territorial de la Catalunya Central.

•	 88 persones amb itinerari d’orientació professional

•	 30 empreses i entitats prospectades

•	 Elaboració i publicació de l’informe de prospecció 2023-2024

Des de l’any 1998 el CAE duu a terme diverses accions emmarcades en un programa de forma-

ció, assessorament i suport a les entitats de Manresa i del Bages en matèria organitzativa i de 

gestió. Al 2021 el CAE es va integrar al grup d’entitats promotores de l’Ateneu Cooperatiu de la 

Catalunya Central, i això ha permès reforçar aquestes actuacions, obrir-ne de noves i fer-les ex-

tensives a totes les entitats de la Catalunya Central.

•	 Gestió de l’assessoria d’entitats de l’Oficina Jove del Bages

•	 Participació a l’estructura tècnica de l’Ateneu Cooperatiu de la Catalunya Central 2021-2024 i 

2024-2027

•	 Participació a l’equip d’assessoraments de l’Ateneu Cooperatiu de la Catalunya Central

•	 Publicacions a les xarxes socials d’informacions de caire associatiu

•	 12 accions formatives

•	 96 hores formatives

•	 142 participants

•	 26 associacions acompanyades



Participació

Formació 1.278

Activitats ciutadanes de joc 7.390

Projectes juvenils i socioeducatius 24.956

Serveis educatius i de lleure 20.000

Persones de l’entitat 610



Valors
Metodologia
Recursos



L’equip humà

Persones sòcies 14

Equip directiu de l’associació- Patronat de la Fundació 6

Equip tècnic de coordinació i gestió 20

Formadors, professionals i equips d’intervenció (mitjana) 233

Intervencions voluntàries en activitats 334

Voluntaris Servei Voluntari Europeu 2

Intentem aglutinar al voltant de l’entitat, persones compromeses 
amb el propòsit i amb les activitats

Socis i sòcies

Homes

Dones
Gènere

Homes		  71,4%

Dones		  28,6%

26-35
46-55

36-45

> 55 Edat
Entre 16 i 25 anys		  0%

Entre 26 i 35 anys		  42,9%

Entre 36 i 45 anys		  21,4%

Entre 46 i 55 anys		  21,4%

Més de 55 anys			   14,3%

Anys a l’entitat
< 5			   35,7%

6-10			  14,3%

11-15			  21,4%

16-20		  7,1%

>20			  21,4%

< 5

6-10
11-15

16-20

> 20



Plantilla laboral

Gènere

Homes		  15,8%

Dones		  84,2%

16-25

26-35

46-55

36-45

> 55
Edat

Entre 16 i 25 anys		  39,1%

Entre 26 i 35 anys		  22,4%

Entre 36 i 45 anys		  12,5%

Entre 46 i 55 anys		  15,5%

Més de 55 anys			   10,5%

Tipus de contracte Forquilla salarial

1 	     : 		    1.97

Homes

Dones

75%
25%

Indefinit Temporal



Transformació
Volem que les nostres intervencions generin 

transformació, tant de l’entorn on es desenvo-

lupen com de les persones que hi intervenen. 

Proximitat a les  
persones
Posem les persones al centre de les nostres 

intervencions: Generant confiances, desvet-

llant potencialitats, creant oportunitats, ga-

rantint la igualtat i el respecte i rebutjant tota 

conducta violenta, d’assetjament o coacció.  

ADN Lúdic
Incorporem ADN Lúdic en totes les nostres 

actuacions: l’actitud de pensar i actuar de for-

ma creativa, lliure, curiosa, generosa i plaent 

a l’hora d’afrontar els reptes del dia a dia i de 

futur. 

Qualitat
Treballem amb qualitat per assolir el màxim 

impacte i reconeixement social. Busquem la 

màxima excel·lència aplicant criteris d’ido-

neïtat, professionalitat, rigor i eficàcia. La 

certificació de qualitat ISO 9001 obtinguda 

l’any 2003 ho avala.

Valors organitzatius i socials
Som entitats sense ànim de lucre, som tercer sector, som economia social. 
Vetllem perquè totes les actuacions que impulsem estiguin impregnades 
dels nostres valors.

•	 Renovació de la certificació de Qualitat ISO 

9001 (Certificació vàlida fins 03/2028) 

•	 Obtenció d’una valoració global de 4,6 de 

totes les àrees de l’entitat (0/5)

Es
ca

la
 d

e 
0 

a 
5

Àrea Usuari/ària Client Professional/s Mitjana àrees

Formació 4,5 4,3 4,4 4,4

Pràctiques Formació 4,7 4,3 4,5

Serveis 4,5 4,6 4,3 4,5

Banc de Recursos 4,8 4,8

Activitats 4,8 4,7 4,8

Assessorament entitats 5,0 5,0

Mitjana agents 4,7 4,5 4,5 4,6



Participació
Volem agrupar el màxim de persones en el nos-

tre propòsit. I també busquem la màxima parti-

cipació en les activitats que organitzem. Volem 

participants actius, que juguen, que aporten 

els seus coneixements o les seves opinions. 

Arrelament al territori
Volem ser propers al territori que ens ha vist 

néixer i créixer -Manresa, el Bages i la Ca-

talunya Central-, treballant amb els agents 

d’aquest territori per intentar donar la millor 

resposta a les seves necessitats i interessos. 

Treball en xarxa
Amb els agents del territori i del sector del 

lleure: administracions, entitats, esplais, cen-

tres educatius, universitats...

Igualtat
A través dels Plans d’Igualtat definim quins 

principis i quines actuacions desenvoluparem 

per garantir la màxima igualtat d’oportunitats 

entre les persones dels diferents gèneres. 

•	 Pla d’Igualtat del CAE registrat al Registre 

de Plans d’igualtat de la Generalitat de Ca-

talunya (08/19/0833/2024)

•	 Pla d’Igualtat de La Xarranca registrat al Re-

gistre de Plans d’igualtat de la Generalitat 

de Catalunya (08/19/0622/2024)

•	 Plans d’Igualtat accessibles a tothom des 

del web de l’entitat 

Transparència
Com un valor organitzatiu i de comunicació 

que és capaç de generar confiança. Una visió 

que va més enllà d’una simple obligació legal. 

•	 Auditoria dels comptes anuals 

•	 Rendició anual de comptes al Departament 

de Justícia

•	 Manteniment dels portals de transparèn-

cia a www.cae.cat

•	 Inscripció al registre de grups d’interès de 

la Generalitat

•	 Inscripció al registre de licitadors de la Ge-

neralitat

•	 Canal ètic i de denúncies

Voluntariat
Creiem en el voluntariat com una forma d’im-

plicar-se personalment en la transformació de 

l’entorn i, al mateix temps, de generació d’es-

pais de relació, inclusió, cohesió i i comunitat. 

Per això potenciem la participació voluntària 

en moltes de les activitats que organitzem. La 

voluntat del CAE és que totes puguin trobar en 

aquest voluntariat un espai de relacions, apre-

nentatges i noves experiències personals po-

sitives.

•	 Existència d’un pla d’acollida i de gestió del 

voluntariat 

•	 Nomenament d’una persona Responsable 

de Voluntariat

•	 334 intervencions voluntàries en activitats 

ciutadanes

•	 2.168 hores de voluntariat en dinamització 

d’activitats ciutadanes

•	 660 hores de voluntariat en dinàmica asso-

ciativa (reunions, assemblees...) 

Compra social
Des del CAE es prioritza la compra social i res-

ponsable amb proveïdors de l’economia social 

i solidària i en establiments de proximitat.



Retorn social
Tenim vocació de servei públic i per això vo-

lem que les persones i entitats del nostre en-

torn es puguin beneficiar al màxim de la nos-

tra existència i de les nostres activitats. Això 

ho concretem en:

Programació d’activitats de dinamització co-
munitària a Manresa, gratuïtes i organitzades 
pels equips de socis i sòcies de l’entitat

•	 49 activitats

•	 188,5 hores de joc

•	 7.390 participants

Potenciació del voluntariat com a model de 
participació i d’implicació social 

•	 334 intervencions voluntàries en activi-

tats ciutadanes

•	 2.168 hores de voluntariat en dinamitza-

ció d’activitats ciutadanes

•	 660 hores de voluntariat en dinàmica as-

sociativa (reunions, assemblees...)

Facilitar l’accés a les activitats de lleure a per-
sones i infants amb majors dificultats

•	 Atorgament de 5 beques d’activitats d’estiu

•	 Contractació de 2 vetlladors/es per faci-

litar l’accessibilitat d’infants i joves a les 

activitats d’estiu

  



Principals aliances 
i col·laboracions:
•	 Centre Cultural El Casino
•	 Fundació Althaia
•	 Fundació Ampans
•	 Fundació Genrmà Tomàs Canet
•	 Fundació Socioeducativa Atlas
•	 Institut Guillem Catà
•	 Mengem Bages - Frescooop
•	 Museu de l’Aigua i el Tèxtil de 

Manresa
•	 Parc de la Sèquia
•	 UAB

•	 UManresa - FUB

Membres de:

•	 Ateneu Cooperatiu de la 
Catalunya Central

•	 BonaVida
•	 Coordinadora Catalana de 

Fundacions
•	 La Confederació
•	 Ocell de Foc Bages, Moianès, 

Solsonès

Administracions 
col·laboradores:
•	 Ajuntament de Manresa
•	 Diputació de Barcelona
•	 Generalitat de Catalunya. 

Departament de Drets Socials i 
Inclusió

•	 Generalitat de Catalunya. 
Departament d’Empresa i 
Treball. DG D’Economia Social i 
de les Cooperatives

•	 Consorci de Formació Contínua 
de Catalunya

•	 Servei d’Ocupació de Catalunya
•	 Erasmus +
•	 SEPE
•	 Unió Europea

Empreses i  
editorials de joc 
col·laboradores:
•	 2 Tomatoes
•	 Abacus
•	 Czech Games Edition
•	 Devir
•	 Looping Games
•	 Unió Europea

 

Altres entitats i 
persones col·labo-
radores:
•	 Associació Caldaus
•	 Associació Misteriosa Llum
•	 CIA l’Anònima
•	 Club del Joc de Berga
•	 CROM
•	 Dominique Dumeste
•	 Escacs Catalònia Club
•	 Institut Pius Font i Quer
•	 Ivan Moya
•	 La Central de Sallent
•	 Les Golfes del Rol
•	 Lluís Pinyot
•	 Ludoteca Ludugurus – Creu Roja 

Manresa
•	 Manresa Turisme
•	 Manresana d’equipaments 

escènics
•	 Òscar Garcia
•	 Osona Juga
•	 PIL Bages

Aliances, treball en xarxa 
i col·laboracions

Treballem per enfortir vincles amb les entitats i els 
agents propers i, així, poder generar un impacte co-
munitari més ampli, transformador i sostenible.



Comunicació

Notícies publicades al web 38
Visites al web 33.858
Pàgines visitades 83.247
Notes de premsa 32
Rodes de premsa 2

Instagram

1.205 publicacions 

4.488 seguidors/es

+28%
93.700 Abast

Linkedin	 222 visites

X
223 publicacions

1.745 seguidors/es

Comuniquem qui som, què fem i per què ho fem, com una estra-
tègia imprescindible per créixer i incorporar més persones en el  
propòsit de l’entitat

Dos espais

Espai Esquilets. 
Oficines i espais formatius

Espai Milcentenari. 
Projectes socials i espai lúdic

L’estrena de les noves instal·lacions dels Esquilets ens ha permès reformular l’ús dels 

antics espais del Milcentenari. A partir d’aquest 2024, el CAE compta amb dues instal·

lacions on desenvolupar les seves activitats.

Espai de treball de l’equip tècnic de l’en-

titat, sales de reunions, 4 aules, 2 de les 

quals homologades per a la impartició de 

certificats professionals.

Acull la ludoteca i bona part de les acti-

vitats del Club del Joc.



Tancaments econòmics
CAE La Xarranca

Ingressos 

 Ingressos propis  238.437,20 30,7%

 Subvencions  497.621,46 64,1%

 Donacions  40.000,00 5,2%

Total  776.058,66 

Despeses 
Personal  558.175,53 € 72,5%

Despeses activitat  88.851,54 € 11,5%

Despeses generals  107.135,54 € 13,9%

Amortitzacions  16.157,47 € 2,1%

Despeses financeres  56,21 € 0,0%

Total  770.376,29 € 

Resultat  5.682,37 € 

Ingressos 

 Ingressos propis  2.029.391,52 99,3%

 Subvencions  14.524,95 0,7%

Total  2.043.916,47 

Despeses 
Personal  1.862.059,83 € 92,0%

Despeses activitat  78.332,76 € 3,9%

Despeses generals  39.524,90 € 2,0%

Donacions  40.000,00 € 2,0%

Amortitzacions  3.336,14 € 0,2%

Despeses financeres  195,38 € 0,0%

Total  2.023.449,01 € 

Resultat 20.467,46 € 

Comptes auditats per



40 anys de trajectòria
1984 Es crea el Centre d’Animació i Esplai, una esco-

la de formació d’educadors/es en el lleure de 
l’Ajuntament de Manresa

1987 Es crea l’associació del Centre d’Animació i Es-
plai que assumeix l’escola de formació i n’am-
pliarà les activitats

1989 S’organitza la Xancada, la primera gran acti-
vitat del CAE de dinamització de les entitats 
d’educació en el lleure

1993 El Centre d’Animació i Esplai canvia de nom pel 
de CAE, formació i serveis socioculturals

1994 Es comencen a gestionar serveis escolars. 
S’organitza la 1a edició del Milcentenari Park, 
l’activitat que al 2023 donarà pas a la Setmana 
de Jocs al Carrer

1997 Amb Lleurescola, el CAE participa per primera 
vegada en un projecte europeu

1999 1a Moguda a l’Agulla, una activitat que serà un 
referent del CAE. Se’n faran 20 edicions

2002 S’inicia el projecte Tarasca de millora de com-
petències d’adolescents a partir del joc

2003 S’organitza la 1a edició de la Setmana de Jocs al 
Carrer i s’obté el certificat de Qualitat ISO 9001

2004 S’inicien les Nits de Joc a la taverna dels Predi-
cadors

2005 El CAE assumeix la gestió del Servei d’Informa-
ció Juvenil de Manresa

2006 S’inicia la creació de la Xarranca, la fundació 
que s’especialitzarà en la gestió de serveis 
educatius i de lleure

2009 Es commemoren els 25 anys del CAE i de la 
mort de Xesco Boix. El CAE administra les fes-
tes de la Llum

2013 El CAE assumeix la gestió del Casal de Joves 
La Kampana

2015 S’organitza la primera edició de la Manresa 
Express. Es participa al projecte juvenil inter-
nacional Fem Tec

2017 El CAE impulsa el projecte Ludorail. 20 joves 
catalans i italians viatge en tren de Verona a 
Manresa fent parades per dinamitzar jocs a les 
places

2018 S’organitza la 1a edició del Kapla al Museu. Els 
membres del Club del Joc fan una estada for-
mativa a Gap (França)

2020 S’obté el premi Séquia de reconeixement dels 
valors de l’entitat i de la seva trajectòria

2021 El CAE s’incorpora al grup impulsor de l’Ateneu 
Cooperatiu de la Catalunya Central. S’inicia el 
projecte Bonavida de gestió de menjadors es-
colars conjuntament amb Mengem Bages

2022 Conjuntament amb l’Ajuntament de Manresa, 
Ampans, Althaia i la Fundació Germà Tomàs 
Canet s’impulsa el projecte Ocell de Foc a les 
comarques del Bages, Solsonès i Moianès

2024 El CAE compleix 40 anys. S’estrenen les noves 
instal·lacions dels Esquilets. S’obté el premi 
Santi Vidal de Creu Roja



ESPAI ESQUILETS. ATENCIÓ PRESENCIAL, EQUIP TÈCNIC 	
I AULES FORMACIÓ
Sant Joan Baptista de la Salle, 4-6, 1r pis
08241 Manresa

De dilluns a divendres, de 9 a 2 i de 4 a 2/4 de 7
Dissabtes, de 9 a 2 (d’octubre a juny)

ESPAI MILCENTENARI. PROJECTES LÚDICS I SOCIALS
Plaça del Milcentenari, s/n
08241 Manresa

www.cat.cat
cae@cae.cat |  xarranca@cae.cat
T. 93 872 57 89

@caemanresa


