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Joc, educacio i lleure



http://www.cae.cat/
http://www.cae.cat/

El CAE, formacio i serveis socioculturals,
és una entitat sense anim de lucre
declarada d'utilitat publica que treballa
des de fa 40 anys per la promocio de
I'educacid en el lleure i la dinamitzacio
sociocultural. El CAE té la seva seu social
a Manresa i abasta les comarques de la

La Xarranca eés una Fundacié nascuda al
2008 com a entitat especialitzada en el
disseny, la dinamitzacio i la gestio de les
activitats i els serveis educatius,
escolars i de lleure que fins aleshores es
gestionaven des del CAE.

Catalunya Central.

@@

Us oferim:

e Activitats formatives

Formacié a mida

Gestio formacio bonificada

Formacio on-line

Dinamitzacio equipaments juvenils
Ativitats per a joves, adults i gent gran
Activitats i serveis culturals

Suport a associacions i entitats

Servei de préstec de material i recursos

de lleure (Banc de Recursos)

Fundacio la Xarranca
CAE, Formacio i serveis socioculturals

Carrer Sant Joan Baptista de la Salle, 4-6 1r
08241 Manresa

9387257 89

WWW.cae.cat

david@cae.cat

La Xarranca

Fundacio

oo

Us oferim:

Menjador escolar

Transport escolar i Bus a peu
Servei despertador

Vetlladors/es escolars

Casals de vacances

Dinamitzacio de patis
Acompanyaments a sortides i colonies
Personal de suport a 'TAMPA / AFA
Biblioteca

Aula socioeducativa

Activitats per a festes escolars
Espais de jocs i tallers

Joc, educacio i lleure


http://www.cae.cat/
http://www.cae.cat/
http://www.cae.cat/
mailto:david@cae.cat

LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Una proposta educativa per al temps de lleure d'infants i joves

Tipus d’'activitats
MOU-TE
Activitats psicomotrius | esportives

Activitats d’expressid i creacio en I'ambit de les arts

PENSA
Activitats per al pensament creatiu i

desenvolupament cognitiu

Grups d'edat

ed. ed

. ed.
infantil . primaria secundaria

El EP

Organitzacio

Agrupament d'infants per edat/nivell segons l'activitat
Horari de migdia (de 12:30h a 15h) i tarda (a partir de 16:30h)
Sota la coordinacié pedagogica de la Fundacio la Xarranca



Preus i condicions

activitat
Movem-nos | psicomotricitat
Patinatge (iniciacio)
Multiesports

Tallers creatius
Arts esceniques | teatre
Espai de joc

Let's Play | juguem amb l'angles

Urban dance

Patinatge

Multiesports

Tallers creatius

Arts esceniques | teatre
Guitarra / Ukelele

Jocs de taula

Informatica i ordinografia

Ludodeures
Let's play! | juguem amb I'anglés

Robotica

Guitarra / Ukelele
Arts esceniques

Ludodeures

edat
13 al5
14115
13 al5
13 al5
14115
13 al5

14115

1r a 6e
1r a 6e
1r a 6e
1r a 6e
1r a 6e
3r a6e

1r a 6¢e

1r a 6e
3ra6e

1r a 6e

3ra6e

1ra 4t d'ESO

1r a 4t d'ESO

1r a 4t d'ESO

maxim de
participants

10
3
10
3
10

10

12
10
12
10
12
10
10
10
10

10

10
12

12

curs 2024-2025
preu/ material
hora inclos pProgramsa
28,00€ no )
28,00€ no )
28,00€ no il
41,50€ s O
32,50€ no O
30,50€ sf O
28,00€ no O
28,00€ no n
28,00€ no 0
28,00€ no )
41,50€ s O
32,50€ no )
28,00€ no )
30,50€ si )
28,00€ no )
28,00€ no )
28,00€ no O
32,50€ no £
28,00€ no )
32,50€ no )
28,00€ no


https://drive.google.com/file/d/1ZG9GxIaNtKDnu4UqzstAtJgwHi5c1XVv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1az2SlWYfFuWQKqOhT979p8SvJWeBrh4e/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12SFhF3TC1agLv4WuHVOR_KGxWXx0gYv5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1knhMccVjw9oMCmI07LSmLXWGUd9725GK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XF2suZZYjcPl1UJhj9ghs70Pozs1QmW1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bcSUbKn1bH3V0OnZ6FhKD1GNO1nqz8zn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IG0aus1jU82U85RvZLVliHRuhaTQRA92/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CArvt260weBApvxhq8b3V2JqCa79Yyp6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DAXBM9x9c3TVZtGe5wMcC_iNov29sI2X/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W-VEMOrzOSrc_p3p7oPeHjnTmGXtUnBj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L0o4lLc2Bl5ERmHNCFM_1IAvCmIXA3N_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WvK8M608zcoTQMJ3iTrdFPGyg8dkIaZA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ialAuapgXQGIOISdwtcZ6qXl60bIIv_z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1v3m3zbIebtc9txX6SRZTIL9KK8znUVcb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gByHYlMKHf5dSFzaklCCt13mn0qSmBKn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19iOAtgB_eOixEzwQYpmjAS0J76mHgYa1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NJOUUHKxkTbJb_8uBZEaNI2iIia2NZ1S/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CiGcVTQZiKkFiM5ZFhd7MnSmbwb9nguu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zoJgbORKE3Df2hSh6daFCxXABqJafH3U/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HyIldNsxEpaqcxsbV8-scMOf3sjKNgVq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13sQwTjcWe8ec-QgcTDRoXGe0wVjGCQC2/view?usp=drive_link

m Ove m = n 0 S % iii material

psicomotricitat NO inclos

13-15 maxim 10

Realitzacio de diferents activitats de moviment, dansa i ball, joc i
manipulacio dirigides al desenvolupament de la psicomotricitat de
'infant, 'esperit cooperatiu, la relacio i la confianca en els altres i la
millora de I'autoestima.

Objectiu

Potenciar les capacitats expressives mitjancant activitats de creativitat, reIaC|o JOC i
nterpretacio.

G Descarrega't la programacio

pati n atge material
(iniciacio) NO inclos

maxim 8
Iniciacio de la practica del patinatge mitjancant jocs sobre patins i
circuits per a un bon desenvolupament de la psicomotricitat i I'equilibri.

Objectiu

Treballar i millorar el desenvolupament de les capacitats fisiques a traves de la practica
esportiva fomentant el treball en equip.

G Descarrega't [a programacio

i

maxim 10 NO inclos

Activitat d'iniciacio als esports col-lectius a través del desenvolupament
d’habilitats basiques i jocs pre-esportius.

Objectiu
Treballar el desenvolupament motriu de l'infant i el seu rol en els esports d'equip.

G Descarrega't la programacio



https://drive.google.com/file/d/1ZG9GxIaNtKDnu4UqzstAtJgwHi5c1XVv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1az2SlWYfFuWQKqOhT979p8SvJWeBrh4e/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12SFhF3TC1agLv4WuHVOR_KGxWXx0gYv5/view?usp=drive_link

tallers creatius 4 ﬁi K

material
maxim 8 inclos

Introduccié a I'expressio artistica i plastica experimentant amb els colors,
amb les textures, amb diferents tecniques i manipulant diferents tipus de
material.

Objectiu
Iniciar el desenvolupament del llenguatge visual i plastic i 'expressivitat dels infants.

B Descarrega't la programacio

arts escéniques 4 o

teatre

material

maxim 10 NO inclos

Iniciacio al mon de diferents arts esceniques: teatre, titelles i expressio
corporal. Creacio d'un espectacle en que els infants son els protagonistes.

Objectiu
Desenvolupar les possibilitats expressives del cos utilitzant la improvisacié com a eina de creacio
col-lectiva.

B Descarrega't la programacio



https://drive.google.com/file/d/1XF2suZZYjcPl1UJhj9ghs70Pozs1QmW1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1knhMccVjw9oMCmI07LSmLXWGUd9725GK/view?usp=drive_link

[ |
: : 0% o/
espai de joc (L r:r'.
maxim 10 inclos

Espai d'activitats ludiques en que es treballen diferents tipologies del joc (el
joc simbolic, motor, construccié i jocs reglats), a partir de diferent material
general i especific com el material waldorf.

La finalitat és estimular el desenvolupament fisic, mental i emocional dels
infants.

Objectiu

Desenvolupar la capacitat cognitiva, la capacitat d’'atencio i reflexio com
també la comunicacio verbal.

S Descarrega't la programacio

let's play ,ﬁi
maxim 10 I\T; tit:ircilf‘als

juguem amb l'angles

Aprenentatge de 'angles a través del joc: activitats ludiques, cancons, jocs,
rimes i poemes. Els infants es divertiran en un espai dimmersio linguistica.

Objectiu

Familiartizar-se amb férmules comunicatives senzilles en angles.

S Descarrega't la programacio

&Recomanem ubicar aquesta activitat en una aula amb
projector / pissarra digital per un millor desenvolupament
de l'activitat i un millor aprofitament dels recursos.


https://drive.google.com/file/d/1IG0aus1jU82U85RvZLVliHRuhaTQRA92/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bcSUbKn1bH3V0OnZ6FhKD1GNO1nqz8zn/view?usp=drive_link

0%2e
urban dance i materia

maxim 12 NO inclos

L'urban dance aplega un seguit de disciplines de ball sorgides de les
darreres tendencies i moviments artistics propis del carrer: hip hop,
break dance, funky, zumba, capoeira...

Objectiu
Potenciar les capacitats expressives mitjancant la dansa i el moviment.

G Descarrega't la programacio

pati n atge ’iii material

NO inclos
maxim 10

Desenvolupament de la practica esportiva del patinatge. Domini del
pati, desenvolupament de circuits i iniciacio als esports amb patins com
'hoquei.

Objectiu

Treballar i millorar el desenvolupament de les capacitats fisiques fomentant el treball en equip.

G Descarrega't la programacio

i

maxim 12 NO inclos

Activitat d'iniciacio als esports col-lectius a través del desenvolupament
d’habilitats basiques i jocs pre-esportius.

Objectiu
Treballar el desenvolupament motriu de l'infant i el seu rol en els esports d'equip.

G Descarrega't la programacio



https://drive.google.com/file/d/1CArvt260weBApvxhq8b3V2JqCa79Yyp6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DAXBM9x9c3TVZtGe5wMcC_iNov29sI2X/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W-VEMOrzOSrc_p3p7oPeHjnTmGXtUnBj/view?usp=drive_link

0%2e L1
tallers creatius O a

material

maxim 10 inclos

Aprofundiment en l'expressio artistica i plastica experimentant amb
els colors, amb les textures, amb diferents tecniques pictoriques i
manipulant diferents tipus de material.

Objectiu

Potenciar el desenvolupament del llenguatge visual i plastic i I'expressivitat dels infants.

S Descarrega't la programacié

~ e 0%e
arts esceniques 1«1

teatre material

maxim 12 NO inclos

Iniciacio al mon de diferents arts esceniques: teatre, teatre musical,

titelles, etc. Creacid d'un espectacle en que els infants son els
protagonistes.

Objectiu

Desenvolupar les possibilitats expressives del cos utilitzant la improvisaciéo com a eina de
creacio col-lectiva.

B Descarrega't la programacié

guitarra / ukelele " ’i‘ﬁ

material
3r-6e maxim 10 NO inclos

Iniciacio i aprofundiment del coneixement dels acords basics de la guitarra
dels diferents rascats, per poder fer 'acompanyament de cancons.

Objectiu

Aprendre a tocar la guitarra per la interpretacio conjunta i 'acompanyament de la veu.

S Descarrega't la programacio



https://drive.google.com/file/d/1ialAuapgXQGIOISdwtcZ6qXl60bIIv_z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L0o4lLc2Bl5ERmHNCFM_1IAvCmIXA3N_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WvK8M608zcoTQMJ3iTrdFPGyg8dkIaZA/view?usp=drive_link

. 02
jocs de taula '0’

materlal
inclos

Espai ludic de descoberta de diferents jocs de taula que fomenten el joc
com a instrument educatiu.

Objectiu

Coneixer jocs diversos i diferents dels que habitualment es troben als
espais de joc quotidians.

G Descarrega't la programacio

informatica i

i

0 rd i n Og = fi al " i 10 mat.eri:fl

NO inclos

Aprenentatge progressiu de I'us del teclat d'ordinador per al posterior aprofundlment en

I'Us d'ordinadors personals amb el programari basic d'edicioé de textos, presentacions i
edicio de videos i fotos. Introduccié als blogs.

Objectiu

Treballar la manipulacio i coneixement dels instruments i material informatic de forma
acurada per tal que el nen/a l'integri com una eina mes, d'us corrent.

B Descarrega't la programacic O|mpresc1nd|ble acces als ordlnadors deI
“centre escolar e ey
Imprescmdlble acces a Internet

ludodeures

material
maxim 10 NO inclos

Activitat orientada a potenciar les competencies basiques a través del joc i
amb la supervisio i suport d'un educador/a. A través dels valors pedagogics

gue aporta la gamificacio, aprendrem conceptes i fomentarem, a traves de
la practica, coneixements adquirits a l'escola.

Objectiu

Contribuir a I'adquisicio d’habits i tecniques academiques per reforcar
materies en que l'alumne/a necessiti millorar.

B Descarrega't |la programacio



https://drive.google.com/file/d/19iOAtgB_eOixEzwQYpmjAS0J76mHgYa1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1v3m3zbIebtc9txX6SRZTIL9KK8znUVcb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gByHYlMKHf5dSFzaklCCt13mn0qSmBKn/view?usp=drive_link

material
maxim 10 NO inclos

let's play! 4 o

juguem amb l'angles

Aprenentatge de la llengua anglesa a traves d’activitats ludiques i
engrescadores amb jocs, treballant principalment speaking i listening.

Objectiu

Millorar la competencia linguistica automatitzant les estructures i vocabulari
treballat, aconseguint que facin us de les estructures i que les transfereixin a
situacions de parla.

G Descarrega't la programacio

= _' ecomanem ublcar aquesta act|V|tat a una aula amb
prOJector |/o plssarra dlgltal U e

robotica

material
maxim 10 NO inclos

Activitat que aprofita el conjunt WeDo basic per construir i programar de
forma guiada senzills models robotics LEGO. També pot ser programat
facilment amb programari lliure.

Objectiu

Aprendre a treballar en equip, construir un robot i programar les seves funcions basiques.

B Descarrega't la programacio

:.'mprescmdlble dlsposar d ordlnadors amb S|stema '
operatlu Wmdows i programa Scratch mstal Iat
Impresu "’dlble dlsposar de robots de Lego Wedo



https://drive.google.com/file/d/1CiGcVTQZiKkFiM5ZFhd7MnSmbwb9nguu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NJOUUHKxkTbJb_8uBZEaNI2iIia2NZ1S/view?usp=drive_link

Iniciacio i aprofundiment del coneixement dels acords basics de la guitarra i
dels diferents rascats, per poder fer 'lacompanyament de cancons.

Objectiu

Aprendre a tocar la guitarra per la interpretacio conjunta i & |
Cada participant |

'acompanyament de |a veu.
ha de portar el seu instrument

G Descarrega't la programacio

Iniciacio i/o aprofundiment al mon de les arts esceniques: teatre, teatre musical, titelles i
circ. Creacié d'un espectacle en el que els infants sén els protagonistes.

Objectiu
Desenvolupar les possibilitats expressives del cos utilitzant la improvisaciéo com a eina de

creacio col-lectiva.

G Descarrega't |a programacio

ludodeures ,“ 'ﬁ‘i

tecniques d'estudi v e
1r-4t d'ESO maxim 12 NO inclos

material

Servei orientat a realitzar els deures i treballs de classe amb supervisio i suport d'un

educador/a. Aclarint conceptes que no han quedat clars, aplicant tecniques d'estudi i
realitzant tasques addicionals pel perfeccionament de la materia.

Objectiu

Contribuir a I'adquisicio d’'habits i tecniques d‘estudi per reforcar materies
en que I'alumnat necessiti millorar.

B Descarrega't la programacio


https://drive.google.com/file/d/1zoJgbORKE3Df2hSh6daFCxXABqJafH3U/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HyIldNsxEpaqcxsbV8-scMOf3sjKNgVq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13sQwTjcWe8ec-QgcTDRoXGe0wVjGCQC2/view?usp=drive_link

A tenir en compte

Per poder iniciar l'activitat, cal informar 15 dies laborabes abans de l'inici de

I'activitat

e Esimprescindible disposar dels requisits técnics que s'indiquen a cadascuna de les
activitats

e Nomes s'acceptaran aquelles inscripcions que compleixin els requisits d'edat
d'aquella activitat

e |es activitats tenen una durada minima de 60 minuts

El cost inclou

e Seleccio i gestio laboral del personal contractat

e Asseguranca de Responsabilitat Civil i d'accidents per al personal contractat
e Gestid de les suplencies i incidencies

e Seguiment isuport pedagogic per part del coordinador de la Xarranca

e |Informes de |'evolucié de cada infant durant el curs (febrer i final de curs)

El cost no inclou

e El material per realitzar les activitats (veure excepcions a la taula de preus)
e |a participacio del personal fora de I'norari habitual (festes, portes obertes...)

Descomptes

DESCOMPTE DE 2 EUROS PER ACTIVITAT | HORA EN AQUELLS CENTRES ON
GESTIONEM EL MENJADOR ESCOLAR



Informacio i pressupost

David Trias
Coordinacio d’extraescolars

david@cae.cat

També oferim:

e Extraescolars a mida
e Possibilitat de setmana de prova
e Gestid i cobrament de les inscripcions (consultar preus)


mailto:david@cae.cat

Contacta amb nosaltres

Atencio presencial:
De dilluns a divendres,
de 9h a 14h ide 16h a 18:30h

e-mail:
david@cae.cat

Dissabtes (d'octubre a juny),
de 10h a 13:30h
Carrer Sant Joan Baptista de la Salle, 4-6 1r

Telefon:
93 872 57 89
722 87 02 55 (David)

web:
WWW.cae.cat

Xarxes socials:

instagram.com/caemanresa

facebook.com/caemanresa
twitter.com/caemanresa

youtube.com/caemanresa

(¥ La Xarranca

Fundacio

Disseny i edicio de

Abril de 2024


mailto:david@cae.cat
http://www.cae.cat/

“El joc és la forma mes elevada
de la investigacio”

ALBERT EINSTEIN



